Prof. dr n. med. Andrzej Lekston

e 1957-1964 Szkota Podstawowa w Stawkowie

e 1964-1968 Liceum Ogdlnoksztatcgce w Olkuszu,

e Szkota wyzsza: Akademia Medyczna w Warszawie,

Wydziat Lekarski (1968-1974)

e Studia podyplomowe na kierunku ,Zarzgdzanie i administracja w ochronie zdrowia”
na Wydziale Organizacji i Zarzadzania Politechniki Slgskiej oraz Wydziale
Lekarskim i Wydziale Farmaceutycznym Slaskiej Akademii Medycznej 2002

e Po odbyciu szkolenia i ztozeniu egzaminu przed Panstwowag Komisjg Agenciji
Atomistyki uzyskat uprawnienia do pracy na stanowisku operatora akceleratatora
lub urzadzen do teleradioterapii i brachyterapii ze zrédtami promieniotwdrczymi
2004.

W 1974 po ukonczeniu Akademii Medycznej w Warszawie podjgt prace
w Wojewodzkim Osrodku Kardiologii w Zabrzu przy ul. C. Sktodowskiej 10,
pod kierunkiem Pana Profesora Adama Wolanskiego. Od 1977 roku pracuje
w Pracowni Hemodynamiki tegoz Osrodka kierowanego przez docenta Stanistawa
Pasyka.
Byla to w owym czasie pierwsza Pracownia Hemodynamiki na Slasku.
Od 1984 roku pracuje w nowopowstatym Osrodku Kardiologii przy ul. Szpitalnej 2 jako
zastepca Kierownika Pracowni Hemodynamiki a od 1992 roku jako jej kierownik.
Gtéwne zainteresowania naukowe dotyczyly: Inwazyjnego leczenia chorych
z niewydolnoscig naczyn wiencowych, a szczegdlnie u chorych z zawatem migsnia
sercowego oraz chorych z wielonaczyniowg chorobg wiencowa.
Ponadto
1. Diagnostyka i inwazyjne metody leczenia chorych z zastawkowymi wadami serca
gtébwnie przezskérna walwuloplastyka zwezonej zastawki mitralnej.
Nadcisnienie naczyniowo-nerkowe.
Brachyterapia srodnaczyniowa
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4. Chorzy po przeszczepie serca.
5. Biopsja miesnia sercowego.
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. Zamykanie uszka lewego przedsionka



7. Zabiegi Mitraclip u chorych z niedomykalnoscig zastawki mitralnej.

W 1977 roku zostata jemu powierzona rola utworzenia w Zabrzu zespotu karetki
kardiologicznej, ktérej byt kierownikiem do 1995 roku.

W 1985 roku wdrozyt do leczenia wraz z zespotem, pod merytorycznym nadzorem
profesora Stanistawa Pasyka, zabiegi dowiencowego podawania lekéw

trombolitycznych u chorych z zawalem miesnia sercowego.

W 1986 roku wprowadzit wraz z dr Grzegorzem Galertem zabiegi biopsji miesnia
sercowego w ocenie ich przydatnosci diagnostycznej w selekcji chorych z klinicznym
podejrzeniem obecnosci przewlektego procesu zapalnego do postepowania
terapeutycznego jak réwniez jako zabiegi monitorujgce proces ostrego odrzucania
komdrkowego przeszczepionego serca.

Wynikiem tych doswiadczen byto opracowanie rozdziatu i redakcja tekstu jego

autorstwa Lekston A.: Biopsja miesnia sercowego.

W: Przeszczep serca. Pod redakcjg Zbigniewa Religi.
Wynikiem wspotpracy naukowo-szkoleniowej z szeregiem osrodkéw kardiologicznych
w kraju i za granicg byly pierwsze planowe zabiegi przezskoérnej srédnaczyniowej
plastyki tetnic wiencowych (PTCA) wykonane przez niego pod nadzorem dra med.
Waldemara J. Wajszczuka z Sinai Hospital Detroit, USA w listopadzie 1985 roku na
Slasku.
Byt to drugi w Polsce, po Instytucie Kardiologii w Warszawie os$rodek, w ktérym

wykonywano te zabiegi.

Pod merytorycznym nadzorem Prof. Stanistawa Pasyka, aktywnie uczestniczyl, jako
pionier zabiegéw angioplastyki tetnic wiencowych (PTCA) na Slasku w szkoleniu
zespotu w Pracowni Hemodynamiki.

Prowadzit szkolenia lekarzy z zakresu kardiologii interwencyjnej z innych osrodkow

z kraju i z zagranicy.

Pod jego kierownictwem wielu lekarzy uzyskato specjalizacje z zakresu kardiologii

i kardiologii inwazyjnej oraz uzyskato tytut naukowy doktora nauk medycznych.

W roku nastepnym tj. 1987 wraz z doktorem Borkowskim wykonatl pierwszy

w Polsce zabieg angioplastyki w sSwiezym zawale serca w trybie dyzurowym



co zaowocowato wprowadzeniem w Pracowni Hemodynamiki nowatorskiego
24-godzinnego systemu pracy.
Wprowadzenie statego 24-godzinnego dyzuru pozwolito na racjonalne wykorzystanie
drogiej aparatury, zwiekszenie liczby zabiegéw oraz zakresu pomocy chorym, zwiaszcza
w stanach zagrozenia zycia w ostrej fazie zawatu migsnia sercowego.
Byt to maty krok, ale uruchomit w przysztosci catg lawine dalszych dziatan, zaréwno
organizacyjnych, jak i wptyngt na zmiane opcji terapeutycznych, stopniowo eliminujgc
fibrynolize.
Przez wiele lat 24-godzinny dyzur zawatowy byt unikatem na skale Polski.
Dopiero po kilkunastu latach zabrzanski model leczenia zawatu serca zaczat
rozpowszechniac sie na kolejne osrodki w kraju.
Nalezy zaznaczy¢, ze do lat dziewiecdziesigtych metoda inwazyjnego leczenia
zawatu miesnia sercowego byta dostepna w nielicznych osrodkach w kraju i za
granicg. Dopiero w 2002 roku stata sie metodg preferowang, zalecang
w standardach leczenia towarzystw kardiologicznych, co podkresla jej nowatorskie
znaczenie w latach poprzednich wprowadzone w naszym o$rodku.
W szczegdlnie ciezkich rokowniczo przypadkach, u chorych z istotnymi zmianami
zawezajgcymi swiatto naczyn wiencowych i niskg frakcjg wyrzutowg lewej komory,
u ktérych zabieg operacyjny obarczony byt zbyt duzym ryzykiem, w 1989 roku wraz
z doktorem Pawtem Buszmanem zastosowat metode krgzenia pozaustrojowego
w warunkach Pracowni Hemodynamicznej jako zabezpieczenie przezskornej
koronaroplastyki wiencowe;.
Prowadzit szkolenia lekarzy z zakresu kardiologii interwencyjnej z innych osrodkéw
z kraju i z zagranicy.
Pod jego kierownictwem wielu lekarzy uzyskato specjalizacje z zakresu kardiologii
i kardiologii inwazyjnej oraz uzyskato tytut naukowy doktora nauk medycznych.
Byt zapraszany do zespotu ekspertow celem opracowania wytycznych:
»Zalecenia dotyczgce angiografii i przezskérnej angioplastyki tetnic szyjnych
i obwodowych” w tym dotyczgcych postepowania u chorych ze zwezeniem tetnicy
nerkowej przyjete przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne .
Jest wspodtautorem wytycznych dotyczgcych postepowania u chorych

z nadcisnieniem naczyniowo nerkowym.



Odbyt szereg szkolen w zakresie kardiologii inwazyjnej, w tym mi.:

1987  Deborah Heart and Lung Center w USA
1990  Catharina-Ziekenhuis Hospital Eindhoven, Holandia

1996  Frankfurcie/nad Menem Niemcy

Za prace naukowg i szkoleniowg uzyskat szereg nagrdd i wyrdznien najwazniejsze z nich
to:
e Nagroda Zespotowa Ministra Zdrowia | Opieki Spotecznej za prace, w ktérej

jest pierwszym autorem: ,Leczenie nadcisnienia naczyniowo-nerkowego

metodg przezskornej angioplastyki tetnic nerkowych” (lipiec 1995)
Podziekowania za osobisty udziat w powstaniu i rozwoju kardiochirurgii w Slgskim
Centrum Chordb Serca w Zabrzu w latach 1985-2005. Prof. Zbigniew Religia,
prof. Marian Zembala (maj 2005)

e Podziekowania za osobisty udziat we wdrozeniu pionierskiego w Polsce modelu
inwazyjnego leczenia zawatu serca. Prof. Zbigniew Religa - Minister Zdrowia,
prof. Marian Zembala - Dyrektor SCCS Zabrze (czerwiec 2007)

e Wielokrotnie uzyskat Nagrody Rektora Slgskiego Uniwersytetu Medycznego

e Jest autorem i wspotautorem 498 prac i doniesien naukowych

Brazowy Krzyz Zastugi nadany Uchwatg Rady Panstwa (1986)

Srebrna Odznaka Honorowa Polskiego Zwigzku Pitki Noznej w 2001 roku.

Czynnie uczestniczy w pracach samorzgdu lekarskiego jest cztonkiem Rady Okregowej
Slgskiej Izby Lekarskiej od 2001 roku do nadal.



